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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencion: Mobilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades
Linea de Atencién: Ocupacion Humana Profesional a cargo: Alejandro Castellanos Campos

Nombre de la actividad: Juegos cognitivos

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover la integracion social, el entretenimiento y el bienestar emocional de las personas mayores habitantes de calle o en riesgo de estarlo, a través de la realizacion de juegos ltdicos
(Rana, Tejo, Ajedrez y parques)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la interaccion social entre los las personas mayores habitantes de calle o en riesgo de estarlo, fortaleciendo lazos de amistad y compafierismo.
2. Estimular la cognicién y la concentracion a través de juegos estratégicos como el ajedrez, parques y domino

3, Brindar una oportunidad para el ejercicio fisico y la coordinacién motriz mediante juegos como la rana y el pinpon.

METODOLOGIA

Se inicia con la seleccion de la ubicacién adecuada para llevar a cabo los juegos, preferiblemente al aire libre o en un espacio amplio y cémodo, cabe resaltar que el ajedrez,
pargues y rana requieren un espacio al aire libre y el pin pon un espacio cerrado y controlado, seguidamente nos aseguramos de contar con |os juegos necesarios, como
pargues, tableros de ajedrez, tableros de rana y tejos, asi como las fichas o implementos requeridos para cada juego. Por ultimo y antes de iniciar los juegos se organiza a las
personas mayores interesadas en jugar.

MOMENTO
INICIAL

Durante los juegos se realiza supervision y apoyo a las personas mayores que lo requieran, brindando instrucciones adicionales si es necesario, se fomenta la comunicacion, el
respeto y la colaboracién entre los participantes mientras disfrutan en los juegos y se anima a las personas mayores a divertirse, celebrar los logros y mantener un ambiente
amigable y positivo con musica trasnmitida a traves del equipo de sonido de la unidad operativa

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la jornada se recogen los juegos, se organiza nuevamente el espacio, se invita a las personas mayores a recibir el almuerzo y se agredece a cada uno por su
participacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Equipo de sonido

Parques

Ajedrez

Rana

Mesa de pin pon con raquetas y pelotas
Mesas

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunos participantes se emocionaron al jugar y se evidencia el disfrute de la jornada
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
15/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Juegos cognitivos

RESPONSABLE:
Alejandro Castellanos
Campos - Facilitador
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